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Übersicht über innerschulische und außerschulische Hilfsangebote bei 
Depressionen und Angststörungen 

Schuljahr 2019/20 
 
 

 
18.12.2019 
gez. Conradi, OStD 
 

Vertrauenslehrerin StRin Claudia Metz sekretariat@spessart-gymnasium.de 
Telefon: 06023/32004-0 
 

Vertrauenslehrer StR Christoph Seibert sekretariat@spessart-gymnasium.de 
Telefon: 06023/32004-0 
 

Vertrauenslehrer  StR Heiko Fiedler sekretariat@spessart-gymnasium.de 
Telefon: 06023/32004-0 
 

Beratungslehrerin StDin Monika Sendelbach sendelbach@spessart-gymnasium.de 
Telefon: 06023/32004-30 
 

Schulpsychologin StRin Sabrina Gassner gassner@spessart-gymnasium.de 
Telefon: 06023/32004-35 
 

Staatliche 
Schulberatungsstelle 
für Unterfranken  

StDin Petra Meißner petra.meissner@schulberatung-unterfranken.de 
Telefon: 0931/7945-410 

Caritas 
Familienberatung 
 

 info@caritas-aschaffenburg.de 
Telefon: 06021/392-201 
                06021/392-301 
 

Facharzt für Kinder- 
und 
Jugendpsychiatrie 

Dr. med. Vera Zimmer 
Welzheimer Str. 19 
63791 Karlstein 

Telefon: 06188/82252 

Klinik für Kinder 
und 
Jugendpsychiatrie 

Dr. med. Victor Kacic 
Am Hasenkopf 1 
63739 Aschaffenburg 

Telefon: 06021/32-3801 
Notfalltelefon: 06021-32-3851 oder 
                            06021-32-0 
 

Online-Beratungs- 
Angebot für Jugend- 
liche der Bundes- 
konferenz für 
Erziehungsberatung 

 www.bke-beratung.de/~run/ 
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